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OBIETTIVI DELLA RICERCA




METODO E MATERIALI




QUESTIONARIO




RISULTATX

57% 43% soggetti con mal di
schiena

soggetti senza mal di
schiena




soggetti
senza
mal di

schiena
57%

= lombare (33)

lombare pil dorsale (4)

dorsale (2)

= cervicale (2)

® [ombare pil cervicale

(2)




% numero calciatori

1 A= § | § 1 |

2.33% 465%  9,30% 1628%  2558%  11,63%  1860%  2,33% 9,30%

INTENSITA' INTENSITA' INTENSITA' INTENSITA' INTENSITA' INTENSITA' INTENSITA' INTENSITA' NON
1 2 3 4 > 6 7/ 10 RISPOSTO




- 17%

< 27%

10%
durante allenamento
dopo allenamento

® durante partita

399, dopo partita

non hanno risposto
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ERGONOMIA




LA LEZIONE DI BACK SCHOOL




CONCLUSIONX




